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3 DESARROLLO
3.1, OBJETIVO GENERAL
Promover Ia Interaccdn ca 1as personas mayores entre pares y grupos elarios por medio de encusntros grupales que permitan ol intercambio de
expenenaas y conocmientcs apertando al mantenimiento de capacidades y habilidades sociales, resignificacién de imaginarios y practicas favorables al

emejecmienlo y la veez.

32 OBJETIVOS ESPECIFICOS
Ac=wioad 1 Generer espaco para la partcipacién acliva de las personas mayores a lravés de mesas de dislogo permiliendo la libre expresion acerca de
habdilideces y conocmento en dreas en espacifico.

[Actvigad 2 Fomentar parbcpaddn de |as personas mayores en encuentros Intergeneracionales y generacionales que fadiliten el Intarcambio de
cenadimientos y hebilidaces sodales.

3.3. METODOLOGIA
Actividad 1: Bl tesoro del saber: Reallzada el dia 13 de agosto de 2026: Como Inicio de |a actividad, se procede a agrupar a las personas
mayores cognitivamente estables en una mesa donde se les Indica que el objetivo de la actividad es el recordar y aprender |as matemativas
basicas las cuales en lo largo de su vida han tenido que paner en practica.

Actividad 2: Generaclones activas: Reallzada el dla 21 de agosto de 2026: Como inicio de |a actividad, la comunida de cuidado La Fortuna
realiza invitacion a la celebracion de encuentro intergeneracional donde dos personas mayores de cada comunidad de cuidado participante
representaran una muestra de danza foldcrica con el fin de concursar. Con base a lo anterior, se realiza desplazamiento de las personas
mayores a la comunidad de cuidado anfiliona y se da inicio a |3 actividad.

Actividad 1: El tesoro del saber: Realizada el dia 13 de agosto de 2026: Una vez agrupadas a |as personas mayores, sé procede a
retroalimentarias sobre los conocimientos basicos de lo que son las sumas y restas, se indaga sobre su nivel de escolaridad y si recuerdan las
operaciones basicas de matematicas, por ende, se invila a |as personas mayores a resolver los ejercicios de manera grupal e individual,
permitendo que cada una comparta sus estrategias y experiencias. Se formulan pregunlas sendillas como: “Si tengo diez pesos y gasto cuatro,
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o
s (cutnto me queda?” o “Si compro dos productos, ;cuénto debo pagar en total?”. Durante este momento, se refuerzan las operaciones basicas
g g de suTay resta, respetando el ritmo de aprendizaje de cada parﬁdpanie@ brindando apoyo cuando sea necesario. La actividad se desarrolla
g £ |de forma dindmica y amena, relacionando los ejercicios cen situaciones que ellos han vivido a lo largo de su vida.

[
~©O
o ‘Actividad 2: Generaclones activas: Realizada el dia 21 de agosto de 2026: Una vez iniciada la actividad, cada comunidad de cuidado

rezliza la presentacion de sus muestras foldoricas donde a la comunidad de cuidado Caminos de Vida realiza muestra de la danza "Cumbia”
generando particpacion y adherencia al objetivo planteado por a actividad, por ende, una vez los grupos de cada comunidad de cuidado
rezlizaron su presentacion, se da espacio para descansary consumir un refrigerio para las personas mayores.

Actividad 1:El tesoro del saber: Realizada el dia 13 de agosto de 2026: Como momento final, se procede a realizar reflexion de |a actividad
desarrollada con las personas mayores, donde para finalizar, se realiza una conversacion grupal en la que se invita a |as personas mayores a
exoresar ctmo se sintieron durante la actividad, qué operaciones recordaron y qué nuevos aprendizajes adquineron. Cada parlicipante tiene |a
oportunidad de compartir el ejercicio que le resulté mas facil o diffcil, asl como alguna experiencia personal en |a que haya utilizado las
matematicas. Se reconocen sus esfuerzos, participacién y conocimientos previos, destacando que las matematicas forman parte de la vida
cotidiana y que siempre es posible continuar aprendiendo y fortaleciendo estos saberes. Finalmente, se agradece su disposicién y se |les motiva
a practicar las operaciones bdsicas en actividades diarias como ir al mercado, organizar sus gastos o contar objetos en el hogar.
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‘Actlvidad 2: Generaclones activas: Reallzada el dla 21 de agosto de 2026: Por ultimo, se realiza premiacion a |as personas mayores por la
partiGpacion en la actividad y los organizadores de |a aclividad brindan unas palabras de reflexion y agradecimiento por la participacion
generada de las personas mayores, donde posteriormente las premian con un regalo para cada persona mayor y dan por terminada la actividad
por lo cual las personas mayores retornan nuevamente a su comunidad
3.4. RECURSOS

VESTIDOS

CARRO

MAQUILLAIE

TALLERISTAS

EQUIFO INTERDISCIPLINARIO ~
+ 4. EVALUACION ENCUENTRO

Actlvidad 1: EJ tesoro del saber; Reallzada el dla 13 de agosto de 2026: Como evaluacion del encuentro, se logra que las personas mayores
adquirieran y reforzaran saberes que en el ranscurso de su vida practicaron, los cuales les sirven en su diario vivir a pesar de encontarse en una
comunidad de cuidado, por ende, se logra que § personas mayores participaran activamente en la actividad y agradecieron por |o ejercido durante la

misma,
Actividad 2: Generaclones activas: Realizada el dla 21 de agosto de 2026; Nuestra comunidad de cuidado se destacd presentando una hermosa
|danza de Ja cumble, que encanté a 1odos los asistentes con sus ritmos y movimienlos tradicionales. Este encuentro permitié fortalecer los lazos entre las
comunidades, compartrr lradiciones y celebrar la Identidad cullural de cada grupo. Fue un evento lleno de alegria, respato y reconocimiento hacia las
personas mayores y eus historias. En la presente actividad se logra que 2 personas mayores de la comunida de culdado participaran en la actividad.

En constanca de la realzacion de las actvidades fiman las personas mayores.

Actividad 1 0L ANGEL PENAGOS OBREGON CC 39560607 8 @) L\ pg Q@g 295
/Aclividad 2 MARLA TRINIDAD ALFONSO CARO CC 23751486 /(/O g {M9.

31/08/2028

Firma da la persona del

Fecna evaluacion del encuentio

Nomixes y apelldos de la persona del equipo interdsd plinasio RAUL ARMANDO MARTINEZ equipo inlerdisciplinano /) /
encargado de |s persona que evilla MORENO encasgado de la persona LRl
que evalla
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Por su entusiasta participacion en el

Festival, Cultunal de Verans Lo Fortuna,
demostrando talento, alegria y compromiso
que fortalecen nuestra comunidad.

{Gracias por ser parte de esta celebracion

que nos une y nos llena de vida! @
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